EVASION

L'ancienne
fontaine salée
a fait la fortune
. de Salies-
de-Béarn.

Dans le Béarn des Gaves
Jambon, bastides et
oligoéléments

Depuis plus de quatre cents ans, les ha-
bitants de Salies-de-Béarn partagent les
revenus provenant de l'eau épaisse cou-
lant de l'ancienne fontaine salée. Grace
a ce droit de puisage réservé aux Salisiens
du centreville, des maisons des XVI* et
XVII*siecle se serrent autour de la place
duBayaa. A 8co métres des remparts, de
grands bassins chauffent 'eau 4 83 °C
pour la transformer en sel. Utilisé pour
conserver le jambon de Bayonne, Ie sel
contient aussi 26 oligoéléments. Dés la
moitié du X VI siécle, on s'apercoit qu'il
a des vertus thérapeutiques et Salies de-
vient une “station de la femme” qui ac-
cueille celles qui souhaitent devenir mére.
Depuis Salies, une voie verte conduit &
un pont métallique, de type Eiffel, puis
alaroute du chéteau de Laas, gentilhom-
miére du XVII®. Avec son pont fran-
chissant le Gave, ses églises aux murs
de galets et ses portes fortifiées, Navar-
renx est typique de ce royaume du Béarn
qui fut indépendant jusqu'a Louis XTIL
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Grace aux oligoéléments
qu’elle contient, l'eau salée
a des vertus thérapeutiques

A faire
* Feéte du sel. Les 10 et 11 septembre:
marché, bandas et chars fleuris.
Ou se loger
# Hotel du Parc & Salies-de-Béarn. Cet
ancien palace propose une formule ‘week-
end volupté” avec nuit, petit déjeuner,
acces al'espace remise en forme des ther-
mes: 119 €. Tél.: 0559383127.
¥ Auberge de la Fontaine a Laas, 5 cham-
bres de 50 a 8o € au-dessus d'un restau-
rant généreux. Tél.: 055938 2020,
* Auberge du relais a Bérenx. Logis de
France avec chambres labellisées “fa-
mille-enfants”. Jeux, repas enfants, nuit
pour quatre & partir de 83 €, petit déjeu-
ner en sus. TéL : 055965 3056.
# Domaine de Bétouzet, Prés de Sauve-
terre-de-Béarn, surplombant le gave, do-
maine historique avec petit chiteau
XVIII®. A partir de 135 €lanuit, 15 €le
petit déjeuner, table d’hétes 45 €. Tél.:
0559389140 et www.betouzet.com
# Rens. : Office de tourisme du Béamn
des Gaves. Tél.: 055938 3282 et wwwitou-
risme-bearn-gaves.com m

Aliette de Crozet

~ Claude Rodier
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sanie

En ingestion parfois. Un excés

| de sel est contre-indigué

dans certaines maladies, ou

| enassociation avec certains

fraitements comme la
corfisone. Mais il ne faut pas en
priver tout le monde: il est
nécessaire a I'équilibre ionigue,

. iIpermet de fixerI'eau.

Grace au sel, I'eau de mer est
décongestionnante et anti-
cedémateuse. Son mouvement
de va-ef-vient et la fraicheur
de I'eau la rendent stimulante
pour tout I'organisme.

INT 18- jeniairs

Les eaux chlorurées sodiques
fortes de Salies-de-Béarn ont un
effet antalgigus, décongestion-
nant, déconfractant et
stimulant. Minéralisées @350 g
par litre (dont 275 g de chlorure
de sodium, avec présence de
brome, de sélénium, et de
beaucoup d'autres éléments),
elles sont réchauffées et
utilisées diluées a des fins
thermales. Elles sent indiquées
en rhumatologie, gynécologie,
pédiatrie pour traiter les
froubles du développement
de |'enfant, ginsi gue pour des

- remises en forme. Comme pour

I'eau de mer. il y a des contre-
indications @ respecter: tfoute
maladie aigué en général.




